GEARUP

KONKA masszazspisztoly 10 oréas
Uzemidovel, 8 masszazsfejjel és 6

fokozattal - fekete

haszndalati atmutatd
Cikkszam: KO-A1-8D

few=s




GEARUP

Termeék bemutatasa

A mélyizom fascia masszdzspisztoly egy vibraciés masszdzseszkdz, amely nagy
nyomatékkal és tébb fokozattal rendelkezik. Hatékonyan csdkkenti az intenziv
edzés utdni tejsav felhalmoz6dds okozta izomldzat, valamint enyhiti a hosszu

ideig Ul6 munkat végzd dolgozdk és fitheszrajongdk izomdiszkomfortjat.

1. LED jelzéfény 3. Type-C tdltési port
2. Be- kikapcsolé gomb
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Funkciok

1. Bekapcsolas: Nyomja meg a bekapcsolégombot, ekkor az indikator fény
vilagit, a készulék elkezd mukddni, és a bekapcsolasi folyamat befejezddik.

2. Fokozatvaltas: Bekapcsolds utdn réviden nyomja meg a
bekapcsoldgombot a fokozat néveléséhez, igy a készulék erbssége
fokozatosan ndvekszik az 1-es fokozattdl a 6-os fokozatig.

3. Kikapcsolas: Tartsa lenyomva a Be- kikapcsoldgombot a kikapcsoldshoz,
ekkor az indikator fény kialszik.

4. A készulék 15 perc mukddés utadn automatikusan kikapesol. Ha Ujra
haszndini szeretné, kérjuk, nyomja meg ismét a bekapcsolégombot a
bekapcsoldshoz.

Specifikéacio
Toltési feszultség 5V
Névleges feszlltség 7.4V
Toltési ram 2A
Névleges teljesitmény 18W
Maximalis hatétavolsag 15 méter (akaddlyok nélkul)
Akkumulator kapacitas 1200mAh
Toltési ido ~3-4 6ra
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Akkumulator hasznalat

1. Amikor az akkumulétor lemerdult, kéralbelll 3 orat kell télteni a teljes
feltéltéshez. A készulék egyetlen feltéltéssel vald mikddési ideje az
akkumulator elhaszndlédottsadgatdl és a haszndlati kérulményektdl
fuggden 0,5-3 6ra lehet.

2. Toltés kdzben kérjuk, haszndlja a készilékhez mellékelt specidlis toltékabelt,
és 5V-o0s, a nemzeti szabvanyokat nem meghaladé 15W-os adaptert.

3. Amikor a masszdzspisztolyt tolti, a termék paneljén taldlhaté piros
téltésjelzd lGmpa vilagit, és a teljes feltdltés utan kialszik.

Masszazspisztoly hasznalata

Kérjuk, haszndlat elétt helyezze be valamelyik mellékelt masszdzsfejet a készulék
elulsd nyilasaba.

A készulék mélyrehatd vibracidja gyorsan enyhitheti a féjdalmat, bursitist,
izomgdrcsdket, neuralgiat és egyéb, izuleti randulds okozta mozgdasszervi
betegségeket. Szinte minden lagyrész betegség 6sszefligg a traumaval, az izom
talterhelésével vagy helytelen testtartdssal. Ezeknek a betegségeknek a tébbsége
arci hegszdvetet érint, amely a készulékkel kezelhetd. A készulék haszndlata sordn
kerUlni kell a talzott nyomdst és a hossza tava fizikoterdpidt. Erzékeny terlleteket,
példaul a fejet, az arcot &s a nyaki gerincet szintén kerudlni kell. Ha gyulladds,
duzzanat vagy fajdalom fokozddik, azonnal abba kell hagyni a készulék
haszndlatat.

A jelenlegi kutatasok a vibrdcids edzés hatasat vizsgdljak specifikus orvosi
betegségek esetén. Ez valdszinlleg csdkkenti a fent emlitett ellenjavallatok
tipusait. A gyakorlati tapasztalatok azt mutatjak, hogy sok esetben a vibracios
edzés és a fizikoter@pia kombindcidja is javasolt fizikoterdpids modszer. Ezt csak
orvos, szakember vagy gyégytorndsz tandcsdra vagy jelenlétében szabad

végezni.
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Javallatok

IzomzUz6dds, rdndulds és huzddds okozta fadjdalom és goércs enyhitése
Segiti az 6démas folyadék dramldasat a duzzadt teruleten

Lazitja és vékonyitja a megvastagodott kétészdvetet és fasciat
Csodkkenti az izomban felhalmozddott tejsavat

Noéveli az izdleti mozgdstartomanyt

Enyhiti az izomfaradtsagot

NEM JAVASOLT A HASZNALAT az alabbi esetekben:

Aneurizmdk, vérzés, vérhigitdk haszndlata esetében

Szivbetegség, pacemaker vagy defibrillator esetén

Terhesség, rak esetén

A készUuléket nem szabad haszndlni 3 hGvelyken belll belsé régzités esetén
90 napon belul

Erzékeny teruletek: fej, arc, nyaki gerinc esetén

Kevésbé izommmal fedett teruletek: sipcsont, Idbfej hati része, kézhat és
hasonl6 terUletek esetén
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Karbantartas

10.

1.

12.
13.

Torolje le a készulék feluletét enyhén nedves térlékenddvel, majd szdritsa
meg puha szdraz ruhdval.

Hosszl tava tarolds vagy utazds esetén helyezze a terméket az eredeti
csomagoldsdba és tartsa szdraz helyen.

Kérjuk, haszndlja a termékhez mellékelt USB kdbelt és az 5V-os adaptert a
készulék toltéséhez.

Ne haszndljon sérult burkolatl vagy helytelen feszultségu toltét (adaptert)
a készulék toltéséhez.

Ne érintse meg nedves kézzel a toltékabelt és az adaptert, s ne huzza a
téltékabelt a csatlakozé vagy az adapter eltGvolitdsdhoz.

Ne érintse meg a terméket vagy a téltét (adaptert) nedves kézzel, hogy
elkerulje a készulék révidzarlatat, meghibdsoddasat vagy dramutést.
Hagyja abba az adapter haszndlatat, ha az esének, folyadéknak vagy
stlyos nedvességnek van kitéve.

Az aldbbi személyek: belltetett szivritmus-szabdlyozdval rendelkezd
személyek, szivbetegek, hathuzéddssal rendelkezd betegek, terhes ndk
vagy frissen szlltek, téréses betegek, csontritkuldsos, izlleti betegséggel
ktzd6 betegek, rosszindulatd daganatos betegek, bérséruléssel vagy
ekcémaval kizdd személyek nem haszndlhatjdk a készuléket. Ha nem
biztos a haszndlatban, kérjuk, konzultaljon orvoséval.

Ne tegye ki az akkumulatort magas hémeérsékletnek vagy
futéberendezések kdzelébe, mint példdul napfény, hé stb. A tdimelegedett
akkumulatorok, példaul melegiték, mikrohulldmu suték, suték vagy
vizmelegiték robbandst okozhatnak.

Ne szerelje szét vagy alakitsa at az akkumulatorokat, ne helyezzen beléjuk
idegen anyagokat, és ne meritse vizbe vagy mas folyadékokba, hogy
elkerulje a szivargast, tiimelegedést, tuzet vagy robbandst.

A készulékek leselejtezése el6tt az akkumuldtorokat el kell tavolitani a
készulékekbol.

Az akkumuléatorok eltavolitGsakor a készulékeket ki kell kapcsolni.

Az akkumuldtorokat biztonsdgosan kell artalmatlanitani.
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Fontos figyelmeztetések

Ez a termék nem orvosi célokra késziilt, csak személyes masszdazs funkciot
biztosit.

Gyermekek és felligyelet nélkiili személyek: Ne engedije, hogy gyermekek
vagy 6ndlldan nem cselekvéképes személyek haszndljdk a készuléket.
Tartsa a terméket gyermekektdl elzarva.

Bdrfellilet: Ne haszndlja nedves, piszkos bérfelileten. Ruhdn keresztil is
hasznalhatd, enyhén nyomva és mozgatva a bérén, kérulbeltl 10
masodpercig minden teruleten.

Kemény vagy csonttal boritott teriiletek: Ne haszndlja a fej tetején vagy
mas kemény, csonttal boritott tertleteken. Csak a test puha szdvetein
haszndlja, ha nincs fajdalom vagy kellemetlenség.

Zazodasok és fajdalom: Ne haszndljo, ha a masszirozott tertleten zGzédds,
fadjdalom vagy kellemetlenség tapasztalhaté.

Stabilitas: Ne dlljon vagy Uljon kdzvetlenul a termékre, mert az balesetet
okozhat.

Tdlmelegedés: A tllzott haszndlat a termék tuimelegedését és
élettartamanak csékkenését okozhatja. Ismételt haszndlat esetén hagyja a
terméket lehllni egy ideig haszndlat elétt.

Paras koérnyezet: Ne haszndlja pards kérnyezetben, példaul furdészobdban,
és ne tegye a terméket vizbe vagy mas folyadékokba, hogy elkerllje a
révidzarlatot vagy dramutést.

Hoéforrasok: Ne helyezze a terméket kalyha kdzelébe vagy kdzvetlen
napfényre.

Villamlas: Ne haszndlja vihar idején.

Idegen targyak: Ne helyezzen vagy dobjon targyakat a termék nyilasaiba.
Lefedés: Ne fedje le a masszirozét haszndalat kdézben, hogy elkertilje a motor
taimelegedését és meghibdsodasat.

Mozg6 részek: Ne engedie, hogy ujjak, haj vagy a test mds részei kozel
keruljenek a vibrdlé fej tengelyéhez és hatuljdhoz, mert beakadhatnak.
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Akkumulator eltavolitasa

1. Az akkumuldatort el kell tavolitani a késztlékbdl, mielbtt azt kidobna.
2. Az akkumuldator eltavolitdsakor a készuléket ki kell kapcsolni.
3. Az akkumulatorokat biztonsdgosan kell artalmatlanitani.
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e El6szér haszndljon csavarhl(zét az 1-es és 2-es szdmu csavarok
eltévolitdsdhoz a képen Iathatd helyeken. Nyissa ki a készulék hatlapjat és
felsé burkolatat.

e Ezutdn csavarhlzéval tavolitsa el a 3-as szadmu csavart, és vegye ki d
motort.

e Keresse meg az akkumuldtor csatlakozdjat az alaplapon a hétlapon, huzza
ki a csatlakozét, majd vegye ki az akkumuldtort a készulékbdl, és
artalmatlanitsa biztonsdgosan a vonatkozé szabdlyozdsok szerint.

Garancia

Minden ember dltal okozott kdrosodds, mint példdul a készulék sajat kezU
szétszerelése, nem rendeltetésszer( haszndlat stb., nem tartozik a garancia
hatdalya alé.



Ugyfélkapcsolat

Barmilyen kérdés esetén forduljon ugyfélszolgdlatunkhoz bizalommail:
e Weboldalunk: www.gearup.hu
e E-mail cimunk: hello@gearup.hu
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