
‭KONKA masszázspisztoly 10 órás‬
‭üzemidővel, 8 masszázsfejjel és 6‬

‭fokozattal - fekete‬
‭használati útmutató‬
‭Cikkszám:‬‭KO-A1-8D‬
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‭Termék bemutatása‬
‭A mélyizom fascia masszázspisztoly egy vibrációs masszázseszköz, amely nagy‬
‭nyomatékkal és több fokozattal rendelkezik. Hatékonyan csökkenti az intenzív‬
‭edzés utáni tejsav felhalmozódás okozta izomlázat, valamint enyhíti a hosszú‬
‭ideig ülő munkát végző dolgozók és fitneszrajongók izomdiszkomfortját.‬

‭1.‬ ‭LED jelzőfény‬
‭2.‬ ‭Be- kikapcsoló gomb‬

‭3.‬ ‭Type-C töltési port‬
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‭Funkciók‬
‭1.‬ ‭Bekapcsolás:‬‭Nyomja meg a bekapcsológombot, ekkor az indikátor fény‬

‭világít, a készülék elkezd működni, és a bekapcsolási folyamat befejeződik.‬
‭2.‬ ‭Fokozatváltás‬‭: Bekapcsolás után röviden nyomja meg a‬

‭bekapcsológombot a fokozat növeléséhez, így a készülék erőssége‬
‭fokozatosan növekszik az 1-es fokozattól a 6-os fokozatig.‬

‭3.‬ ‭Kikapcsolás:‬‭Tartsa lenyomva a Be- kikapcsológombot a kikapcsoláshoz,‬
‭ekkor az indikátor fény kialszik.‬

‭4.‬ ‭A készülék 15 perc működés után‬‭automatikusan kikapcsol.‬‭Ha újra‬
‭használni szeretné, kérjük, nyomja meg ismét a bekapcsológombot a‬
‭bekapcsoláshoz.‬

‭Specifikáció‬

‭Töltési feszültség‬ ‭5V‬

‭Névleges feszültség‬ ‭7.4V‬

‭Töltési áram‬ ‭2A‬

‭Névleges teljesítmény‬ ‭18W‬

‭Maximális hatótávolság‬ ‭15 méter (akadályok nélkül)‬

‭Akkumulátor kapacitás‬ ‭1200mAh‬

‭Töltési idő‬ ‭~3-4 óra‬

‭3‬



‭Akkumulátor használat‬
‭1.‬ ‭Amikor az akkumulátor lemerült, körülbelül 3 órát kell tölteni a teljes‬

‭feltöltéshez. A készülék egyetlen feltöltéssel való működési ideje az‬
‭akkumulátor elhasználódottságától és a használati körülményektől‬
‭függően 0,5-3 óra lehet.‬

‭2.‬ ‭Töltés közben kérjük, használja a készülékhez mellékelt speciális töltőkábelt,‬
‭és 5V-os, a nemzeti szabványokat nem meghaladó 15W-os adaptert.‬

‭3.‬ ‭Amikor a masszázspisztolyt tölti, a termék paneljén található piros‬
‭töltésjelző lámpa világít, és a teljes feltöltés után kialszik.‬

‭Masszázspisztoly használata‬
‭Kérjük, használat előtt helyezze be valamelyik mellékelt masszázsfejet a készülék‬
‭elülső nyílásába.‬

‭A készülék mélyreható vibrációja gyorsan enyhítheti a fájdalmat, bursitist,‬
‭izomgörcsöket, neuralgiát és egyéb, ízületi rándulás okozta mozgásszervi‬
‭betegségeket. Szinte minden lágyrész betegség összefügg a traumával, az izom‬
‭túlterhelésével vagy helytelen testtartással. Ezeknek a betegségeknek a többsége‬
‭arci hegszövetet érint, amely a készülékkel kezelhető. A készülék használata során‬
‭kerülni kell a túlzott nyomást és a hosszú távú fizikoterápiát. Érzékeny területeket,‬
‭például a fejet, az arcot és a nyaki gerincet szintén kerülni kell. Ha gyulladás,‬
‭duzzanat vagy fájdalom fokozódik, azonnal abba kell hagyni a készülék‬
‭használatát.‬

‭A jelenlegi kutatások a vibrációs edzés hatását vizsgálják specifikus orvosi‬
‭betegségek esetén. Ez valószínűleg csökkenti a fent említett ellenjavallatok‬
‭típusait. A gyakorlati tapasztalatok azt mutatják, hogy sok esetben a vibrációs‬
‭edzés és a fizikoterápia kombinációja is javasolt fizikoterápiás módszer. Ezt csak‬
‭orvos, szakember vagy gyógytornász tanácsára vagy jelenlétében szabad‬
‭végezni.‬
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‭Javallatok‬

‭●‬ ‭Izomzúzódás, rándulás és húzódás okozta fájdalom és görcs enyhítése‬
‭●‬ ‭Segíti az ödémás folyadék áramlását a duzzadt területen‬
‭●‬ ‭Lazítja és vékonyítja a megvastagodott kötőszövetet és fasciát‬
‭●‬ ‭Csökkenti az izomban felhalmozódott tejsavat‬
‭●‬ ‭Növeli az ízületi mozgástartományt‬
‭●‬ ‭Enyhíti az izomfáradtságot‬

‭NEM JAVASOLT A HASZNÁLAT az alábbi esetekben:‬

‭●‬ ‭Aneurizmák, vérzés, vérhígítók használata esetében‬
‭●‬ ‭Szívbetegség, pacemaker vagy defibrillátor esetén‬
‭●‬ ‭Terhesség, rák esetén‬
‭●‬ ‭A készüléket nem szabad használni 3 hüvelyken belül belső rögzítés esetén‬

‭90 napon belül‬
‭●‬ ‭Érzékeny területek: fej, arc, nyaki gerinc esetén‬
‭●‬ ‭Kevésbé izommal fedett területek: sípcsont, lábfej háti része, kézhát és‬

‭hasonló területek esetén‬
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‭Karbantartás‬
‭1.‬ ‭Törölje le a készülék felületét enyhén nedves törlőkendővel, majd szárítsa‬

‭meg puha száraz ruhával.‬
‭2.‬ ‭Hosszú távú tárolás vagy utazás esetén helyezze a terméket az eredeti‬

‭csomagolásába és tartsa száraz helyen.‬
‭3.‬ ‭Kérjük, használja a termékhez mellékelt USB kábelt és az 5V-os adaptert a‬

‭készülék töltéséhez.‬
‭4.‬ ‭Ne használjon sérült burkolatú vagy helytelen feszültségű töltőt (adaptert)‬

‭a készülék töltéséhez.‬
‭5.‬ ‭Ne érintse meg nedves kézzel a töltőkábelt és az adaptert, és ne húzza a‬

‭töltőkábelt a csatlakozó vagy az adapter eltávolításához.‬
‭6.‬ ‭Ne érintse meg a terméket vagy a töltőt (adaptert) nedves kézzel, hogy‬

‭elkerülje a készülék rövidzárlatát, meghibásodását vagy áramütést.‬
‭7.‬ ‭Hagyja abba az adapter használatát, ha az esőnek, folyadéknak vagy‬

‭súlyos nedvességnek van kitéve.‬
‭8.‬ ‭Az alábbi személyek: beültetett szívritmus-szabályozóval rendelkező‬

‭személyek, szívbetegek, háthúzódással rendelkező betegek, terhes nők‬
‭vagy frissen szültek, töréses betegek, csontritkulásos, ízületi betegséggel‬
‭küzdő betegek, rosszindulatú daganatos betegek, bőrsérüléssel vagy‬
‭ekcémával küzdő személyek nem használhatják a készüléket. Ha nem‬
‭biztos a használatban, kérjük, konzultáljon orvosával.‬

‭9.‬ ‭Ne tegye ki az akkumulátort magas hőmérsékletnek vagy‬
‭fűtőberendezések közelébe, mint például napfény, hő stb. A túlmelegedett‬
‭akkumulátorok, például melegítők, mikrohullámú sütők, sütők vagy‬
‭vízmelegítők robbanást okozhatnak.‬

‭10.‬ ‭Ne szerelje szét vagy alakítsa át az akkumulátorokat, ne helyezzen beléjük‬
‭idegen anyagokat, és ne merítse vízbe vagy más folyadékokba, hogy‬
‭elkerülje a szivárgást, túlmelegedést, tüzet vagy robbanást.‬

‭11.‬ ‭A készülékek leselejtezése előtt az akkumulátorokat el kell távolítani a‬
‭készülékekből.‬

‭12.‬ ‭Az akkumulátorok eltávolításakor a készülékeket ki kell kapcsolni.‬
‭13.‬ ‭Az akkumulátorokat biztonságosan kell ártalmatlanítani.‬
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‭Fontos figyelmeztetések‬
‭●‬ ‭Ez a termék‬‭nem orvosi célokra készült‬‭, csak személyes masszázs funkciót‬

‭biztosít.‬
‭●‬ ‭Gyermekek és felügyelet nélküli személyek‬‭: Ne engedje, hogy gyermekek‬

‭vagy önállóan nem cselekvőképes személyek használják a készüléket.‬
‭Tartsa a terméket gyermekektől elzárva.‬

‭●‬ ‭Bőrfelület:‬‭Ne használja nedves, piszkos bőrfelületen. Ruhán keresztül is‬
‭használható, enyhén nyomva és mozgatva a bőrön, körülbelül 10‬
‭másodpercig minden területen.‬

‭●‬ ‭Kemény vagy csonttal borított területek:‬‭Ne használja a fej tetején vagy‬
‭más kemény, csonttal borított területeken. Csak a test puha szövetein‬
‭használja, ha nincs fájdalom vagy kellemetlenség.‬

‭●‬ ‭Zúzódások és fájdalom:‬‭Ne használja, ha a masszírozott területen zúzódás,‬
‭fájdalom vagy kellemetlenség tapasztalható.‬

‭●‬ ‭Stabilitás:‬‭Ne álljon vagy üljön közvetlenül a termékre, mert az balesetet‬
‭okozhat.‬

‭●‬ ‭Túlmelegedés:‬‭A túlzott használat a termék túlmelegedését és‬
‭élettartamának csökkenését okozhatja. Ismételt használat esetén hagyja a‬
‭terméket lehűlni egy ideig használat előtt.‬

‭●‬ ‭Párás környezet:‬‭Ne használja párás környezetben, például fürdőszobában,‬
‭és ne tegye a terméket vízbe vagy más folyadékokba, hogy elkerülje a‬
‭rövidzárlatot vagy áramütést.‬

‭●‬ ‭Hőforrások:‬‭Ne helyezze a terméket kályha közelébe vagy közvetlen‬
‭napfényre.‬

‭●‬ ‭Villámlás:‬‭Ne használja vihar idején.‬
‭●‬ ‭Idegen tárgyak:‬‭Ne helyezzen vagy dobjon tárgyakat a termék nyílásaiba.‬
‭●‬ ‭Lefedés:‬‭Ne fedje le a masszírozót használat közben, hogy elkerülje a motor‬

‭túlmelegedését és meghibásodását.‬
‭●‬ ‭Mozgó részek:‬‭Ne engedje, hogy ujjak, haj vagy a test más részei közel‬

‭kerüljenek a vibráló fej tengelyéhez és hátuljához, mert beakadhatnak.‬
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‭Akkumulátor eltávolítása‬
‭1.‬ ‭Az akkumulátort el kell távolítani a készülékből, mielőtt azt kidobná.‬
‭2.‬ ‭Az akkumulátor eltávolításakor a készüléket ki kell kapcsolni.‬
‭3.‬ ‭Az akkumulátorokat biztonságosan kell ártalmatlanítani.‬

‭●‬ ‭Először használjon csavarhúzót az 1-es és 2-es számú csavarok‬
‭eltávolításához a képen látható helyeken. Nyissa ki a készülék hátlapját és‬
‭felső burkolatát.‬

‭●‬ ‭Ezután csavarhúzóval távolítsa el a 3-as számú csavart, és vegye ki a‬
‭motort.‬

‭●‬ ‭Keresse meg az akkumulátor csatlakozóját az alaplapon a hátlapon, húzza‬
‭ki a csatlakozót, majd vegye ki az akkumulátort a készülékből, és‬
‭ártalmatlanítsa biztonságosan a vonatkozó szabályozások szerint.‬

‭Garancia‬
‭Minden ember által okozott károsodás, mint például a készülék saját kezű‬
‭szétszerelése, nem rendeltetésszerű használat stb., nem tartozik a garancia‬
‭hatálya alá.‬
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‭Ügyfélkapcsolat‬

‭Bármilyen kérdés esetén forduljon ügyfélszolgálatunkhoz bizalommal:‬
‭●‬ ‭Weboldalunk: www.gearup.hu‬
‭●‬ ‭E-mail címünk: hello@gearup.hu‬

‭Megfelelőségi Tanúsítvány‬
‭Termék neve: KONKA masszázspisztoly‬
‭Végrehajtási szabvány: GB4706.1-2005, GB4706.10-2008‬
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