KONKA izomlazité masszazspisztoly
digitalis kijelzovel, 30 fokozattal és 6

masszazsfejjel - Hasznalati Gtmutaté

Fontos: Haszndlat elétt figyelmesen olvassa el ezt az Gtmutatdt és brizze meg
késbbbi felhasznalasra.



Rendeltetésszerl( hasznalat és attekintés

A KONKA izomlazité masszdzspisztoly digitdlis kijelzével, 30 fokozattal és 6
masszdazsfejjel egy hordozhaté készulék, amely pulzdld Utémasszdzzsal segiti az
izmok ellazitasat, a sport vagy ulémunka utani merevség oldasat és a
regenerdcido tdmogatdsat. A készulék hdrom Uzemmaodot és 30 fokozatd
intenzitGsszabdlyozast kindl, igy ktlénb6z6 izomcesoportokhoz és felhasznaldsi
célokhoz igazithaté. A digitdlis kijelzén a kivalasztott fokozat és Gzemmaod jelenik
meg. A masszazsfejek cserélhetdk, igy a pisztoly kuldénbdzd testrészekre és kezelési
célokra alkalmas. A készulék kizGrdlag személyes, otthoni haszndlatra készult, nem
alkalmas orvosi diagnézisra vagy gyégykezelésre.

Csomag tartaima

e 1x masszdazspisztoly digitdlis kijelzbvel

e 6 x cserélhetd masszdazsfej (kuldnbozd formdk az egyes
izomcsoportokra)

e 1xtoltékabel (USB-C)

o 1x felhaszndldi kézikbnyv

Biztonsagi figyelmeztetések

Veszély! Ne haszndlja a készuléket, ha belltetett pacemakere, defibrilldtora vagy
kézponti vénakatéterrel rendelkezik. Ne alkalmazza fert6z6 betegségek, akut 1az,
osteomyelitis, tuberkulézis, akut has, gennyes bérbetegségek, varikdzus fekélyek,
sebek, égések vagy egyéb akut bdrsértlések esetén. Ne haszndlja friss térések
vagy sérult tertletek kézelében, illetve sulyos cukorbetegségben vagy
vérzékenységben (pl. trombocitopénia) szenveddk esetében. A késziiléket
gyermekek 6 éves kor alatt nem haszndalhatjak; 6-18 év kdzétti felhasznaldk csak
felnétt felugyelete mellett alkalmazhatjdk. Terhesség és szoptatds idején a
készulék haszndlata nem ajanlott.

Figyelem! A készllék nem orvosi eszkdz, és nem helyettesiti az orvosi kezelést.
Barmilyen egészségugyi problémaval konzultdljon orvosdval. A terméket csak a



gyarté dltal megadott feszultségu és dramerésségu toltével haszndlja (5V =2 A).
Ne meritse vizbe a készuléket, ne haszndlja furdészobdban vagy nedves
kérnyezetben, és ne érintse meg a hdldzati csatlakozdt nedves kézzel. Ne
haszndlja a terméket nyilt IGng vagy héforrds kdzelében, és ne helyezze tlzbe. A
készuléket ne ejtse le, ne tegye ki erds Utésnek, és ne szerelje szét. Ne takarja le a
szell6zényildsokat, és ne gyakoroljon tdl nagy nyomdast a masszdazsfejre. A készulék
automatikusan kikapcsol 15 perc haszndalat utdn; hagyja lehdini, mieltt

djrainditand.

Megjegyzés: A készulék haszndlata elétt ellendrizze, hogy a feszlltség megfelel-e
a haldzati aljzatnak. Akkumulator-téltés kézben ne haszndlja a masszazspisztolyt.
A terméket ne haszndlja olyan személyek kbzelében, akik nem képesek
biztonsdgosan mozogni. Mindig olvassa el és tartsa be a kezelési utasitdsokat.

Kezeldszervek és részegységek

Digitalis
sebesséegkijelzo
Modgomb

Fokozat
novelo gomb

Bekapcsolo/kikapcsolo gomb
Fokozat csokkenté gomb

Toltocsatlakozo

1. Digitdlis sebességkijelzé — kijelzi a kivalasztott fokozatot (1-30) és
Uzemmaodot (F1/F2/F3).

2. Médgomb - révid nyomdssal tizemmaodot valt a hdrom program kozott
(F1 - bemelegités/kénnyld masszazs, F2 - kézepes intenzitds, F3 — mély
fascia-masszdzs).

3. Fokozat névelé gomb (Upshift) — révid nyomassal egy fokozattal ndveli
az intenzitast; hosszd nyomassal gyorsan felugrik a kivant tartomanyba.

4. Fokozat csékkentd gomb (Downshift) — révid nyomdssal egy fokozattal
csokkenti az intenzitdst; hosszi nyomassal gyors visszalépés.



5. Bekapcsolé/kikapcsolé gomb — hossz( nyomassal bekapcsolja a
készuléket; a kijelzé6n ,00” jelenik meg. MUkédés kdzben révid nyomassal
ledllithatd.

6. Toltécsatlakozd — a mellékelt téltékdabellel csatlakozik 5 V-os
adapterhez.

Flgyelem: A készulék automatikusan ledll 15 perc haszndlat utan. Ha Gjra szeretné
haszndini, tartsa lenyomva a bekapcsolé gombot.

Osszeszerelés [ telepités

1. Vdlassza ki a kivant masszdzsfejet az adott izomcsoporthoz: gémbfej
dltaldnos nagy izomcsoportokra, lapos fej érzékenyebb teruletekre,
U-alakd fej a gerinc mellé vagy Achilles-inra, kipos fej mély
triggerpontokra, lapat alaku fej tenyérre és talpra, Iégpdrnds fej érzékeny
szbvetekre.

2. Tartsa a masszdzspisztolyt stabilan, majd illessze a kivalasztott fejet a fej
foglalatdba, amig az szorosan a helyére nem pattan. Gy6z6djén meg
arrdl, hogy a fej biztosan régzitve van.

3. A haszndlat elétt javasolt a késziléket teljesen feltélteni (Iasd a
kdvetkezé fejezetet).

Uzembe helyezés

1. Toltés: Csatlakoztassa a mellékelt toltdkdabelt a készulék
téltécsatlakozdjahoz, majd egy 5 V = 2 A kimenetU halézati adapterhez. A
téltés kéralbelul 3 6rat vesz igénybe. A beépitett LED téltésjelzd pirosan
vilagit alacsony akkumulatorszintnél, majd zéldre valt, amikor a téltés
befejezddoétt. Toltés kdzben ne haszndlja a masszdzspisztolyt.

2. Elsé bekapcsolas: A teljes feltdltés utan hlzza ki a téltékdabelt. Hosszan
(kb. 2—-3 masodpercig) nyomja meg a bekapcsoldé gombot; a kijelzén
,00” jelenik meg, jelezve a készenléti dllapotot. Ezutdn réviden nyomja
meg a fokozat ndvelé gombot a masszdazs elinditdsdhoz.



3. Uzemméd kivéalasztésa: Réviden nyomja meg a médgombot a hdrom
Uzemmod (F1, F2, F3) kdzétti valtdshoz. A kijelzén megjelenik az aktudlis
maod betujele.

4. Fokozat bedllitasa: Réviden nyomja meg a fokozat ndévelé (A) gombot
a sebesség (1-30) ndveléséhez, illetve a fokozat csdkkentd (V) gombot
a csokkentéshez. HosszU nyomdassal gyorsan fel vagy le lehet 1épni tébb
fokozatot. Kezdje alacsony fokozaton, és fokozatosan ndvelje, amig
kellemes rezgést nem ér el.

5. Kikapcsolas: MUkddés kdzben réviden nyomja meg a bekapcsold
gombot a motor ledllitdsahoz. A kijelz6 ,00"-t mutat. Ha teljesen ki
szeretné kapcsolni a készuléket, nyomja meg hosszan a bekapcsold
gombot.

6. Automatikus kikapcsolas: A készulék biztonsagi okokbél automatikusan
ledll kb. 15 perc mUkddés utdn. Amennyiben folytatni szeretné a
masszdazst, kapcsolja ki, varjon legaldbb 1 percet, majd inditsa djra.

Hasznalat Iépései

1. Masszazsfej kivalasztasa: Valassza ki a megfelelé6 masszazsfejet az
izomcsoporthoz. A gémbfej altaldnos lazitdshoz idedlis; a lapos fej a
vallakhoz és combokhoz; az U-alakd fej a gerinc vagy az Achilles-in
mellett haszndlhatd; a kdpos fej mély triggerpontokhoz; a lapatfej
tenyerek és talpak masszirozdsara; a légpdrnds fej érzékeny terlletekre.

2. Elhelyezkedés: Tartsa a készUlléket lazdan, és helyezze a masszdazsfejet a
kezelni kivant izomra. Ne haszndlja a pisztolyt csontok felett vagy
izUleteken, illetve a fej €s a nyak érzékeny részein.

3. Uzemmédok haszndlata:

o Fluzemméd (bemelegités): lassabb Gtések, melyek
alkalmasak edzés elbtti izomfelkészitésre vagy pihentetd, enyhe
masszdazsra. Alacsony-kézepes fokozatokat javasolt valasztani.

o F2uzemmaéd (regeneracid): kdzepes frekvencidju vibracié a
tejsav bontasara és az izomldz csékkentésére edzés utan.
Kézepes fokozatokat valasszon (10-20).

o F3uzemméd (mély fascia-masszazs): magas frekvencidji

utémasszdzs a mélyen fekvd izomkdtegek lazitdsdhoz és a



fascia felszabaditdsdhoz. Halado felhaszndléknak ajanlott; ne
haszndlja ugyanazon tertleten 1 percnél tovabb.
Fokozatkezelés: Inditsa a masszdzst alacsony (1-5) fokozaton, maijd
lassan ndvelje a kivant intenzitasig. Ha tdl erésnek érzi, csdkkentse a
fokozatot vagy valtson masik masszdzsfejre.
Idétartam: Egy izomcsoport masszirozdsa ne tartson tovabb 1-2
percnél. A teljes kezelési id6 legfeljebb 15 perc. Hagyja a testet pihenni a
kdvetkezd kezelés elbtt.
Moédkapcsolas: Masszdzs kdzben is valthat tzemmodot a médgomb
révid megnyomasaval. A kijelzén megjelenik az j méd.
Kezelési példak:
o Edzés utani regenerdcio: valassza az F2 Gzemmodot, helyezze a
gémbfejet a combokra és a vadli izmairag, a fokozatot dllitsa
10-15 kozé.
o Hat és vall merevség: valassza a lapos fejet és F1 tzemmodot,
fokozat 5-10. Finoman vezesse végig a trapézizmon.
o Mély triggerpont. valassza a kdpos fejet és F3 tzemmodot
alacsony-kdzepes fokozattal (5-15). Mozgassa a pisztolyt
lassan a feszes csomora, majd tavolitsa el 30 mdsodperc utdan.

8. Hasznalat utani teendék: Kapcsolja ki a késziléket, tavolitsa el a

masszdazsfejet, és térdlje le puha, szdraz ruhdaval. Tarolja szaraz, hivos
helyen.

Tisztitas és karbantartas

A készUlék hosszabb ideig térténd haszndlaton kival tartdsa esetén
tartsa az akkumulator téltéttségi szintjét kérulbeldl 30-50 %-on, kapcsolja
ki a fékapcsolbét, és tarolja az eredeti csomagolédobozban szdraz,
szellés, alacsony hémérsékletd helyen.

Ha tébb hénapig nem haszndljag, téltse fel hat havonta, hogy megelézze
az akkumulator kadrosoddasat.

Napi tisztitdsndl haszndljon semleges tisztitdszert és puha ruhdat. Ne
haszndljon motorolajat, szerves oldészert vagy fertétlenitészert, és ne

meritse vizbe a készlléket.



e Tisztitds vagy fejcsere eldbtt kapcsolja ki a készuléket és varja meg, amig
a motor ledll.

e Szdllitadskor régzitse a terméket gy, hogy elkerulje a nagy rdzkéddst,
atédést és esést.

Hibaelharitas

1. Akésziulék nem kapcsol be
Ellendrizze, hogy az akkumulator fel van-e téltve. Javasolt teljes toltés
utan haszndalni a készuléket. Ha az akkumuldator fel van téltve, de a
készulék mégsem indul, tartsa lenyomva a bekapcsolé gombot legaldbb
3 mdasodpercig. Ha tovabbra sem mukadik, vegye fel a kapcsolatot a
szervizzel.

2. Hangos vagy szokatlan zaj hasznalat kézben
A vadonatuj készulék bejaratdsi idészakdban enyhe zaj normdlis
jelenség. Ha a zaj jelentésen fokozddik vagy zérejek hallhatodk, dllitsa le a
készUuléket, és ellendrizze, hogy a fej megfeleléen van-e régzitve. Tartds
rendellenes zaj esetén forduljon szakszervizhez.

3. Az akkumulator nem téltheté
Lehet, hogy az akkumulétor eléregedett vagy a csatlakozds laza.
Ellendrizze a téltékabelt és a csatlakozbt. Ha a probléma tovabbra is
fenndll, Iépjen kapcsolatba az ugyfélszolgdlattal vagy a forgalmazéval a
csere vagy javitas érdekében.

4. Akészilék tilmelegszik
Ha hosszabb haszndlat utdn a készulék melegnek tdnik, kapcsolja ki és
hagyja kihdlni. Ne haszndlja maximdlis fokozaton hosszu ideig, és ne
takarja le a szell6zényilasokat.



Muszaki adatok

Jellemzé Erték
Névleges feszUltség 74V
Névleges teljesitmény 30w

Toltéfeszlltség [ Gramerdésség 5V =2 A

Fokozatok szdma 30 kuldnalld intenzitdsfokozat
Uzemmodok 3 program (F1, F2, F3)

Automatikus kikapcsolds Kb. 15 perc folyamatos haszndlat utdn
Fejek szdma 6 cserélheté masszdzsfej

Haszndlat Csak beltéri haszndlatra

Motor fordulatszém 22 800 ford/perc

Akkumuldtor kapacités 2000 mAh

Akkumulatoros 216ra

Uuzemidd

Masszdzsmélység 22 mm

Maximadlis tolderd 32kg

Toltés Type-C

Védelmek taltéltés, mélykisulés, révidzarlat, taldram, hémeérséklet,

tdlfesziltség

Csomagmeéret 202 x 147 x 308 mm
Kijelzé Digitdlis
F6 anyag MUanyag hdz, fém mechanizmus

Masszdzsfejek anyaga EVA



Megfeleldségi informaciék (CE/DoC)

Ez a termék megfelel a vonatkozé unids irdnyelveknek és rendeleteknek. A gyartd
nyilatkozata szerint a készulék gydartdsa és vizsgdlata megfelel az aldbbi
szabvanyoknak és elbirdsoknak:

e Altalanos termékbiztonsag: (EU) 2023/988 rendelet

e Elektromdagneses sszeférhetéség: 2014/30/EU iranyelv

e KisfeszUltségli berendezések biztonsaga: 2014/35/EU iranyelv

e Veszélyes anyagok korlatozdasa: 2011/65/EU (RoHS) iranyelv

e Hulladék elektromos és elektronikus berendezések: 2012/19/EU (WEEE)
irdnyelv

e Nemzeti szabvanyok: GB4706.1-2005, GB4706.15-2008

Az EU Megfeleléségi Nyilatkozat (DoC) a gyartétdl vagy meghatalmazott
képviselbtdl kérhetd. Kérjuk, vegye fel a kapcsolatot a gyartéval vagy
forgalmazéval a dokumentum beszerzéséhez.

Hulladékkezelés és kérnyezetvédelem

A készUlék beépitett litium-ion akkumuldtort tartalmaz, ezért a terméket és az
akkumulatort életciklusa végén ne dobja haztartasi hulladékba. Vegye ki az
akkumulatort, majd adja le az arra kijeldlt gyUjtépontokon vagy specidlis
hulladékudvarban. Kévesse a 2012/19/EU iranyelv (WEEE) el&irdsait. Az
akkumulatorok nem megfelel6 artalmatlanitdsa kérnyezetkarosoddashoz és
egészségugyi kockdzatokhoz vezethet.

Jotdllas és szerviz

A jotallds idétartamat és részletes feltételeit a forgalmazé altal kidllitott jotallasi
jegy tartalmazza. Kérjuk, érizze meg a vasarlast igazold bizonylatot. Meghibdsodds
esetén ne probdlja meg sajat maga javitani a készuléket, forduljon a
forgalmazéhoz vagy a gyartd hivatalos szervizkdzpontjdhoz.



Gyarté adatai

Gyarté: KONKA Group Co, Ltd. « 16/F, Konka R&D Building, No. 28 Keji South 12th
Road, Science and Technology Park, Yuehai Subdistrict, Nanshan District,

Shenzhen City, Guangdong Province, Kina « https://www.konkaglobal.com

Forgalmazo

GearUp Kft.

Adbszdm: 32226351-2-09

Székhely: 4251 HajdUsdmson, FS utca 15.
E-mail: hello@gearup.hu


https://www.konkaglobal.com/
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