
Haszn·lati utasÌt·s



Az adapt·ciÛs platformmal szemben t·masztott kˆvetelmÈnyek

A kÈsz¸lÈk tˆltÈse
Ha először használja az okosórát, használjon 5V/1A tápegységet a töltéshez. 
Ha az óra nem kapcsol be rendesen alacsony teljesítmény mellett, csatlakoz-
tassa az órát, és 30 percig töltse a rendszert, mielőtt bekapcsolná. 

A jó töltési kapcsolat biztosítása érdekében tartsa a fémérintkezőket szenny-
eződésektől, oxidációtól és szennyeződésektől mentesen. 

Ha hosszabb ideig nem kell használnia az okosórát, kapcsolja ki a készüléket. 
és mindenképpen töltse fel havonta egyszer, hogy meghosszabbítsa az akku-
mulátor élettartamát. 

Az órához mellékelt töltőkábel mágneses töltőkábel, kérjük, töltse az alábbiak 
szerint. 

*Vonja le a töltőkábelt az adapterről minden alkalommal, amikor befejezi a
töltést.

Töltési feszültség: 5V Töltési idő: körülbelül 2 óra.
Töltő érintkező

Mágneses töltőhuzal

(Csatoljon egy 
tˆltÈsi bemutatÛt)

Felhívjuk figyelmét, hogy szigorúan tilos 
a mágneses töltőfejet vezető tárgyakra, például 
fÈmre tapasztani

iOS 9.0 + Android 4.4 +



Hogyan töltsön le alkalmazásokat

Helyes működés:  
Töltse le a "H band" alkalmazást, 
vagy szkennelje be az alábbi 
QR-kÛdot a mobil App Store-on 
keresztül, és párosítsa az 
okosórával.

Rossz műtét:  
A mobiltelefon be·llÌt·saiban 
végezze el az okosóra 
kˆzvetlen p·rosÌt·s·t a kÈk 
órával. 

Megjegyzés: A tethering folyamat során a "H Band" kéri a GPS és a Bluetooth, 
a fájlok, a kamera és az üzenetküldés engedélyezését.
Minden felszólításnál kattintson az "Engedélyezés" gombra, hogy megbizony-
osodjon arról, hogy minden funkció megfelelően működik.

1. Eszközök párosítása

1. Kapcsolja be az okosórát; nyomja meg
a és tartsa lenyomva a jobb oldali gombot
néhány másodpercig a készülék
bekapcsolásához (és kikapcsolásához).
2. Kapcsolja be a Bluetooth és a GPS funkciót
a telefonján.
3. Nyissa meg a "H Band" alkalmazást, és
kattintson a "Csatlakozáshoz kattintson" gombra
a "Dashboard" felületen. Lásd a jobb oldali
képet:



Rowatch 5

4.Átirányítjuk a keresési oldalra, és látni fogja.
"Rowatch 5 " a listában. Ahogy az alábbi képen látható. Ha " a listában,
görgesse lefelé a képernyőt a kereséshez újra, és akkor Rowatch 5 " nincs,
válassza ki a "Rowatch 5 " a kötés befejezéséhez.

2. Hívások összekapcsolása
Általában, ha az okosóra megfelelően csatlakozik a "H band" APP-hoz a fent 
leírtak szerint, a hívás funkció is automatikusan csatlakozik. 
(Ha zenét szeretne lejátszani, akkor a médiahang bekapcsolásához az óra 
Bluetooth-kapcsolati felületére kell kattintania).

HÌv·skapcsolÛ kapcsolÛ 

Beállítások

Ne zavarjanak

Az okostelefonok nem tudnak automatikusan csatlakozni, például alacsony 
rendszerverzió miatt, ezért kérjük, kövesse az alábbi lépéseket a manuális 
csatlakozáshoz. 

1. módszer: Kattintson a "Bluetooth-hívás nem állítható be..." gombra a "H-sáv"
adatsávban, és kattintson az "ENABLE" (engedélyezés) gombra
a csatlakozáshoz.



U9

Rowatch 5

Rowatch 5

2. módszer: Húzza lefelé az óralap felületét, kattintson a Bluetooth-hívás
engedélyezéséhez, majd kattintson a "Nem csatlakoztatva" gombra. Nyissa
meg a "Beállítások" - "Bluetooth beállítások" menüpontot a telefonján, és
keresse meg a "Rowatch 5 ", kattintson a "Párosítás csatlakoztatása" gombra.

Ha a hívás ikon világít, az azt jelenti, hogy az okosórája rendesen csatlakozott 
a mobiltelefonjához, és használhatja telefonálásra és zenelejátszásra.

Megjegyzés: 
1. Az okosóra hívásfunkció-váltót biztosít a felhasználók számára.
és egy médialejátszás funkcióváltót, ha átmenetileg szükség van
ideiglenesen letiltani vagy megnyitni a hívásfunkciót és a zenelejátszás funk-
ciót.
Használat közben az óralap kezelőfelületének képernyőjén található gyors-
menüben nyithatja meg vagy zárhatja be őket.
2. A jobb felhasználói élmény biztosítása érdekében fıszting a csatlakoztatott
intelligens órát, a médiahang alapértelmezés szerint ki van kapcsolva, és az
aktuális helyzetnek megfelelően nyithatja meg.
3. A mobiltelefon rendszerfrissítések és az APP verziók miatt a tényleges
működés és az utasítások között kis eltérések lehetnek, kérjük, kövesse a
tényleges működést.



3.Hozzon létre egy profilt: Mutatkozzon be
A "H Band" alkalmazás használatakor be kell kapcsolnia a Bluetooth és 
a helymeghatározási funkciókat. A "H Band" APP első letöltésekor és 
használatakor a pontosabb adatok biztosítása érdekében kérjük, töltse ki 
a vonatkozó információkat az APP utasításai szerint. 

A mozgás és az üzenet-emlékeztető funkciókhoz a mobiltelefon 
helymeghatározása, az információk leolvasása, a Bluetooth használata és 
egyéb kapcsolódó engedélyek szükségesek. Az alkalmazás első használatakor 
egy felugró értesítés jelenik meg. Engedélyezze az összes vagy a használat 
során. A megtagadás az óra egyes funkcióinak használatának 
ellehetetlenülését eredményezi.



Rowatch 5

4. Információs emlékeztető funkció
1: Kattintson a "Mine" oldalra, és kattintson 
a csatlakoztatott óra " Rowatch 5" nevére, 
hogy belépjen az óra funkciójának beállítási 
menüjébe.

2: Kattintson az "Értesítések" gombra, és válassza 
ki a felső részt.

3: Kapcsolja be a harmadik féltől származó 
alkalmazásváltót, amely megköveteli, hogy 
az óra push-információkat jelenítsen meg.

Megjegyzés: A hálózaton lévő alkalmazások nagy száma miatt a "H Band" nem 
tudja megjeleníteni az összes alkalmazás listáját, ha a lista nem tartalmazza 
a kívánt APP-ot, akkor az alábbiak szerint állíthatja be.



4: Görgessen a lista aljára, és 
kattintson az "Egyéb alkalmazások" 
gombra.

5: Keresse meg a kívánt APP-ot, és 
kapcsolja be a hátsó kapcsolót, hogy 
kitöltse az APP információ megfelelő 
emlékeztetőjét.

A mobiltelefon-rendszer és az óra jelének változata stb. miatt az órán lévő 
információk fogadásában enyhe késedelem lép fel. Ha az óra az utasításoknak 
megfelelő beállítás után sem tudja fogadni az információs emlékeztetőt, 
kattintson a beállítási oldalon a segítség gombra, és a "H Band" ellenőrzi, hogy 
a beállítások helyesek-e, és az utasításoknak megfelelően kiegészíti 
a műholdas telefont.



Megjegyzés: 
(Menjen a mobilalkalmazások engedélyeinek kezeléséhez, keresse meg a 
megfelelő harmadik féltől származó alkalmazást, és válassza a Megnyitás 
lehetőséget). 
2: A mobiltelefon értesítéskezelési beállításai a következők engedélyezésével 
vannak bekapcsolva. 
A push-üzeneteket igénylő harmadik féltől származó alkalmazások felugranak. 
Értesítési emlékeztetők. (Megjegyzés: A push-üzenet emlékeztetők forrása az 
óra oldalán az értesítésnek megfelelő push-üzenet emlékeztetők 
megvalósítása. 
Mobiltelefonon megjelenő felugró ablaknak megfelelően). 
3: A "H Band" megnyitása után ellenőrizze és válassza ki a hívásemlékeztető, 
SMS emlékeztetőket és a harmadik fél APP emlékeztetőket (például WeChat, 
Facebook, Twitter stb.), amelyeket el kell küldeni. 
4: A "H Band"-nek a telefon hátterében kell futnia, az órának pedig 
tartsa harmóniában a "H Band" továbbra is csatlakoztatva marad. (Megjegyzés: 
Android telefonok kell manu·lisan kezelni az akkumul·tor be·llÌt·sok Ès 
engedélyezze a háttérben tevékenységek vagy az egyes telefonok kell 
hozzáadni "H Band" a fehérlistára.) IOS mobiltelefon kell belépni a beállítások, 
kattintson a "H Band". Alkalmazások a "háttér APP helyreállítás" 
megnyitásához).

5. Kapcsoló beállítások
Nyissa meg a "H Band" APP-ot - kattintson a "Mine" oldalra - kattintson 
a "Rowatch 5"-re - kattintson a "Switch Settings"-re a funkciókapcsoló 
beállításainak megadásához:

(Az óra megfelel a kapcsolónak)



6. Tárcsázási beállítások
"Enyém" oldalra - kattintson az "F57"-re - kattintson a "Tárcsázási beállítások" 
gombra a tárcsázási beállítások megadásához.

a. Az óra három beépített tárcsával
rendelkezik, amelyek átkapcsolhatók. Az
APP-ban válthat közöttük.
b. Fotó tárcsa: Az óra számlapját saját
maga alakíthatja ki saját képeinek
feltöltésével.
c. Egyéb óralapok: A "H Band" által
biztosított rengeteg óraszámlapot
választhatsz, és letöltheted az órádra
a neked tetsző óraszámlapot.

7. Egyéb beállítások
Válassza ki a megfelelő műveletet az egyéni igényeinek megfelelően.



Kioldó funkció
1. A gomb megnyomása

Érin-
tőképernyő

Gomb 

”rap·nt

Be-/kikapcsolás: 
Az okosóra be- vagy kikapcsolásához tartsa 
lenyomva a gombot 3-5 másodpercig. 

Belépés és kilépés a funkciólistából: 
Nyomja meg egyszer a főfelületen a funkcióli-
stába való belépéshez, és nyomja meg újra a 
listából való kilépéshez.

Témaváltás: 
A funkciÛlista ·llapot·ban kattintson dupl·n 
a téma megváltoztatásához. 

Gombismétlés funkció: 
Az okosóra gombismétlési funkcióval 
rendelkezik, amely lehetővé teszi a lapozást, 
a váltást és a fel-le mozgást a legtöbb 
kezelőfelület esetében.

Érzékelő 

Töltő érintkező



2. Tárcsázás, címjegyzék, híváslista.
Megjegyzés: A hívás funkció használatához a "H Band" alkalmazást és
a Bluetooth mobiltelefont egyszerre kell csatlakoztatni, a konkrét csatlakozási
módot a fenti használati utasítás tartalmazza.

(A kapcsolatokat az APP "H Band" megadásával kell hozzáadni)

3. Értesítési üzenetek küldése.
Az okostelefonok olvasatlan üzeneteinek megjelenítése.
Például mobiltelefonról, SMS-ből, Line-ról, Instagramról
és Twitterről. Az alkalmazásban az értesítések
küldéséhez válassza ki az összes lehetőséget.

4. Zene
Ezzel a funkcióval vezérelheti a telefonon lévő zenét.
Szünet/Lerövidítés/Következő.

Megjegyzés: Az okosóra csak akkor engedi a zeneleját-
szást, ha a hívás funkcióhoz csatlakozik, és az okosóra 
médiahang funkciója be van kapcsolva, egyébként csak 
a mobiltelefon vezÈrlÈsÈre kÈpes a 
zenelejátszást.



5. Alvásfigyelő
Az alvás szakaszainak és minőségének nyomon követése. Az alkalmazás
használatához párosítani kell az okostelefon H-sávjával.

Megjegyzés: 
1. Az alvó üzemmód kezdete 20:00-tól másnap 10:00-ig
tart, más időpontok nem tartoznak az alvó
üzemmódba.
2. Ha alvás közben rövid ideig ébredés, séta és egyéb
tevékenység történik, előfordulhat, hogy az okosóra
nem tudja érzékelni és értékelni az ébredési állapotot.
3. Mivel az okosóra értékeli az alvás időtartamát,
a mély alvást és a sekély alvást, az alap
pulzusszám-érzékelő számítási eredményei vezetnek
és a mozgásérzékelő pontatlan adatokhoz vezetnek,
sőt a felhasználó alvási szokásai (pl. gyakori
kézmozdulatok) miatt az alvásérzékelés megszűnik.
*Az adatok csak útmutatásul szolgálnak, és segítenek
a felhasználóknak javítani alvásállapotukat.

6. Szívritmus
Mindig figyeljen a szíve egészségére, végezzen 24 órás
pulzusszám-monitorozást minden nap.
és hajtsa végre a "valós idejű pulzusszám-ellenőrzést" és
a "túlzott pulzusszám-riasztást".
(Lépjen be a pulzusszám képernyőre, és kezdje el a
tesztelést, amíg a fekete képernyő meg nem jelenik.
24 órás teszt, automatikus észlelés 30 percenként, be
kell kapcsolnia az automatikus észlelést az APP-ban
vagy az órában).

7. Oxigén a vérben
Ellenőrizze a karján a vér oxigénszintjét, és figyelje
a testében bekövetkező változásokat (éjszakai
észlelés, az automatikus észlelést engedélyezni kell
az APP-ban vagy az órában).



8. Vérnyomás
Mérje meg valós időben és kövesse nyomon egész nap a
vérnyomását, hogy minél teljesebb képet kapjon
egészségi állapotáról. (A 24 órás vérnyomás mérés során
automatikus mérés történik 30 percenként, amihez be kell
kapcsolni az automatikus mérést az alkalmazásban vagy
az órán.)

9. Testhőmérséklet
Kényelmes testhőmérséklet mérő eszköz, amely
megkönnyíti a testhőmérséklet változásainak megértését.
(Használat előtt 10 percig viselje, majd azután mérje meg
a testhőmérsékletet. A 24 órás megfigyelés során
automatikus mérés történik 30 percenként, amihez be kell
kapcsolni az automatikus mérést az alkalmazásban vagy
az órán.)

10. Vércukorszint
Intelligens vércukorszint-érzékelés, hordozható,
biztonságos és pontos vércukorszint mérés
valós időben. Figyelmeztet, hogy megfelelő-e az étrendje
és segít a vércukorszint szabályozásában. (A 24 órás
megfigyelés során automatikus mérés történik 30
percenként, amihez be kell kapcsolni az automatikus
mérést az alkalmazásban vagy az órán.)

11. MET
(Metabolikus ekvivalencia. A test által elfogyasztott
energia mennyiségét fejezi ki.) Tekintse meg a napi
MET-adatait, hogy egészségesebbé válhasson.
*Megjegyzés: Ez a termék nem orvostechnikai eszköz, a
fenti tesztekkel kapott adatok és eredmények csak
tájékoztató jellegűek, ne használja azokat gyógyászati
célra, például testi betegségek esetén, kérjük, mielőbb
keresse fel egy egészségügyi intézményt, hogy
elvégezzék a szükséges vizsgálatokat!



12. Hangalapú asszisztens
Indítsa el a hangalapú asszisztenst, amely a telefon
hangalapú asszisztensét, például Sirit, Bixbyt stb. hívja
elő. Hívásokat kezdeményezhet és zenét játszhat le, ha
az órájára néz...... 
Megjegyzés: Ez a funkció csak akkor használható, ha az 
óra Bluetooth-telefonnal van összekötve.

13. Nők számára készült pályázatok
Ezzel az alkalmazással könnyebben ellenőrizheti menstruációs ciklusát.
(A konkrét információs tippekért kérjük, tájékozódjon a személyes fizikai
állapotáról!)

14. Gyakorlat
Ebben a funkcióban az okosóra 50 edzésmódot kínál. Edzés közben rögzítheti
az edzés idejét, a pulzusszámot, a kalóriákat és egyéb adatokat, amelyek
segítenek a hatékonyabb edzésben.



15. Egyéb jellemzők

Időzítő Kalkulátor StopperÛra Ébresztőóra

Zseblámpa Telefon keresÈse Kamera Légzőgyakorlatok

Kérdések és válaszok/problémamegoldás

1.Keresés a mobilalkalmazások az okosórákhoz nem sikerült
-A H karkötő frissítése a legújabb verzióra ajánlott.
-Az összes program bezárása, a Bluetooth újraindítása, majd a csatlakozás
ajánlott.
-Vizsgálja meg, hogy a mobiltelefon rendszere megfelel-e az Android 4.4 vagy
iOs 9.0 vagy magasabb szintű követelményeknek.

2. Az okosóra nem kapott értesítéseket, szöveges üzeneteket vagy telefonhívá-
sokat.
-Az alkalmazásban engedélyeznie kell az SNS-értesítéseket és a hívásértesíté-
seket.
és szinkronizálni őket az okosórával.
-A telefonnak p·rosÌtva kell lennie az okosÛr·val az al·bbiakon kereszt¸l
Bluetooth-on keresztül (a részletekért lásd a PAIR oszlopot).
-Az okosórának Bluetooth-hoz csatlakoztatottnak kell lennie.



3. A Bluetooth gyakran megszakítja a kapcsolatot
-Ha az okosóra és a mobiltelefon közötti távolság túl nagy, az okosóra nem
csatlakozik a mobiltelefonhoz. Csatlakozáskor maradjon közel az okosórához.
-Ha az okosóra és a mobiltelefon között árnyékolás van, az emberi test, a fém
ékszerek viselése stb. zavarja a Bluetooth-kapcsolat jelét.
-Ha a mobiltelefon Bluetooth funkciója rendellenes.

4. Miért nem tudom viselni az órát forró zuhany alatt?
A zuhanyzóban lévő víz hőmérséklete nagyon magas, ami nagy mennyiségű
vízgőz képződését okozza, és amikor a hőmérséklet csökken, a vízgőz
folyékony cseppekké kondenzálódik, ami könnyen belső rövidzárlatos
károsodást okoz. Megjegyzés: Ajánlott 5V/1A adaptert használni a 2-3 órás
töltéshez. A meghibásodás elkerülése érdekében ne használjon nem megfelelő
töltőt a töltéshez. A töltés befejeztével időben húzza ki a töltőt és a töltőkábelt.

5. Be kell kapcsolnom a Bluetooth-t, amikor viselem az okosórámat?
-A lépésszámlálás, az alvás és az ébresztés három funkciójához nem kell
mindig csatlakoztatnia az okosórát a mobiltelefonjához. Ha szüksége van az
Ûr·ra
csak edzés közben viselje az okosórát, akkor csatlakoztassa az okosórát és
a mobiltelefont, és edzés után szinkronban tekintheti meg az adatokat.
-A hívásriasztás, üzenetriasztás, telefonos keresés funkcióihoz be kell
kapcsolnia a mobiltelefon bluetooth-ját, és fenn kell tartania a kapcsolatot
a mobiltelefonnal.



Egyszerűsített megfelelőségi nyilatkozat

Gyártó: Shenzhen Regebake Technology Co.,Ltd.
Cím: Room 1110-1112, 1st Floor,Building 1, Li Kewang Technology Mass 
Enterpreneurship Base, No.35 Guanlan Avenue, Longhua Distric, Shenzhen 
City
Termék: Smartwatch
Modell:BW-HL5
Rádiófrekvencia:2402-2480MHz
Maximális rádiófrekvenciás teljesítmény:7dBm

A termék megfelel a rádióberendezések piaci hozzáférhetővé tételére 
vonatkozó tagállami jogszabályok harmonizációjáról és az 1999/5/EK irányelv 
hatályon kívül helyezéséről szóló, 2014. április 16-i 2014/53/EU európai 
parlamenti és tanácsi irányelvnek.
A megfelelőségi nyilatkozat elérhető a következő címen:
https://files.innpro.pl/Blitzwolf



Óvintézkedések:

1. Ellenőrizze, hogy a készülék érintkezői tiszták-e töltés előtt.
2. Soha ne hagyja felügyelet nélkül a készüléket használat és töltés közben.
3. Győződjön meg arról, hogy vészhelyzetben gyorsan le tudja választani a
készüléket az áramforrásról.
4. Soha ne tegye ki a készüléket magas hőmérsékletnek.
5. Töltse a készüléket száraz és jól szellőző helyen, gyúlékony anyagoktól
távol, más tárgyaktól legalább 1 m távolságot tartva.
6. Soha ne takarja le a készüléket töltés közben.
7. Soha ne használjon hálózati adaptereket, töltőállomásokat, kábeleket
stb. a gyártó ajánlása és jóváhagyása nélkül.
8. Vigyázzon a tulajdonára, a készülék nehezen oltható cellákkal van
felszerelve, szerelkezzen fel oltólappal.


